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目
指
せ
Ｂ
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１
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〝
洋
カ
ツ
〞を
全
国
区
に
。
洋
食
系
と
食
堂
系
に
進
化
系
統
が
分
岐
。

「
洋
風
カ
ツ
丼
」提
供
店
が
市
内
で
増
加
中
。

殿町の繁華街にあった『小松パーラー』。
「洋風カツ丼」発祥のお店だが、現在は閉店。

「洋風カツ丼」提供店は
“のぼり”が目印。
　『長岡ご当地Ｂ級グルメ化プロジェクト
実行委員会』では、「洋風カツ丼」を提供
するお店を知ってもらうことを目的に、専用
“のぼり”を作成しました。お店を訪ねる際
の目印にしてください。また、飲食店を営む
皆さんにもお知らせです。「ウチの店も提
供しているから参加したい」「新しくメ
ニューに加えたい」というお店があれば、編
集部までご一報を。“のぼり”を貸与させて
いただきます。

　「洋風カツ丼」とは、長年市民に愛され続けてきた、長岡を代表するご当地メニューである。か
つて“ハイカラなご馳走”であった一皿が、時を経て今、レトロ感あふれる懐かしの味として再び注
目されている。さあ皆さん、MAP片手に「洋風カツ丼」の食べ歩きに出かけましょう！

　
〝
ご
当
地
B
級
グ
ル
メ
で

地
域
お
こ
し
！
〞そ
ん
な
動

き
が
全
国
各
地
で
広
が
っ

て
い
る
。Ｂ
級
グ
ル
メ
と
は
、

質
よ
り
量
を
重
ん
じ
た
、

手
頃
な
価
格
の
大
衆
料

理
の
こ
と
。昨
今
で
は
Ｂ
級

グ
ル
メ
の
全
国
王
者
を
決

め
る「
Ｂ‐１
グ
ラ
ン
プ
リ
」が

人
気
を
博
し
て
お
り
、宇

都
宮
の
餃
子
、富
士
宮
の

焼
き
そ
ば
な
ど
は
全
国
区

の
知
名
度
を
獲
得
。も
は

や
ブ
ー
ム
と
い
う
枠
を
超

え
て
、地
域
お
こ
し
の
強
力

な
武
器
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

そ
ん
な
中
、我
ら
が
長
岡

市
で
今
、〝
目
指
せ
Ｂ‐１
グ

ラ
ン
プ
リ
！
〞と
大
い
に
盛

り
上
が
っ
て
い
る
の
が
長
岡

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
も
言
え

る「
洋
風
カ
ツ
丼
」で
あ
る
。

　

長
岡
の「
洋
風
カ
ツ
丼
」

は
、昭
和
６
年
創
業
の
洋

食
レ
ス
ト
ラ
ン「
小
松
パ
ー

ラ
ー
」が
発
祥（
同
店
は
残

念
な
が
ら
、数
年
前
に
ご

主
人
の
ご
逝
去
と
と
も
に

廃
業
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
）。

そ
の
レ
シ
ピ
は
受
け
継
が

れ
、ほ
ぼ
近
い
カ
タ
チ
で
提

供
し
て
い
る
お
店
も
あ
る

の
だ
が
、進
化
の
過
程
に
お

い
て
大
き
く〝
洋
食
系
〞と

〝
食
堂
系
〞に
系
統
が
分
か

れ
る
こ
と
と
な
る
。〝
洋
食

系
〞と
は
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
ベ
ー

ス
の
ソ
ー
ス
を
使
っ
た
昭
和

レ
ト
ロ
な
味
わ
い
が
特
徴
。

こ
ち
ら
は
、か
つ
て
小
松

パ
ー
ラ
ー
が
提
供
し
て
い
た

本
流
の
味
わ
い
だ
。〝
食
堂

系
〞は
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を

ベ
ー
ス
と
し
た
、学
生
の
胃

袋
を
も
満
足
さ
せ
る
ガ
ッ

ツ
リ
系
の
傾
向
が
強
い
。

　

こ
の〝「
洋
風
カ
ツ
丼
」を

長
岡
の
ご
当
地
B
級
グ
ル

メ
に
育
て
よ
う
〞と
い
う
動

き
は
、フェニッ
ク
ス
花
火
で

お
馴
染
み
の「
非
営
利
活

動
法
人 

復
興
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク・フェニッ
ク
ス
」や
地

元
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー「
ま
る
ご

と
生
活
情
報
」が
中
心
と

な
り
、長
岡
市
や
長
岡
商

工
会
議
所
な
ど
も
巻
き
込

ん
だ
活
動
を
展
開
し
て
い

る
。現
在
、長
岡
市
内
で
は

30
軒
を
超
え
る
お
店
で

「
洋
風
カ
ツ
丼
」を
提
供
し

て
お
り
、そ
の
数
は
ま
だ
ま

だ
増
加
傾
向
に
あ
る
。今

回
ご
紹
介
す
る
の
は
、29
皿

の「
洋
風
カ
ツ
丼
」。昔
か
ら

メニュー
と
し
て
提
供
し
て
い

る
お
店
も
あ
れ
ば
、新
た
に

開
発
し
た
お
店
も
あ
り
、定

義
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
ア
レ
ン
ジ

を
加
え
た
も
の
も
あ
る
。

見
た
目
は
似
通
って
い
る
よ

う
に
見
え
た
と
し
て
も
、味

わ
い
は
ま
さ
に
千
差
万
別
。

ご
は
ん
、カ
ツ
、ソ
ー
ス
、そ
し

て
付
け
合
わ
せ
の一つ
ま
で
、

一皿
ひ
と
皿
に
各
店
の
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
詰
ま
っ
て
お

り
、感
嘆
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

請
け
合
い
で
あ
る
。

　

ぜ
ひ
各
店
を
食
べ
歩
き
、

お
気
に
入
り
の一皿
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
。　

ソース
ソースはケチャップか
デミグラスを基本に、
赤ワインや醤油を加
えて味を調整。

ソースはケチャップか
デミグラスを基本に、
赤ワインや醤油を加
えて味を調整。

カツ
ロースカツを衣にまぶして
揚げたトンカツが基本。隠し
味でウスターソースをかけ
ているお店も。

ロースカツを衣にまぶして
揚げたトンカツが基本。隠し
味でウスターソースをかけ
ているお店も。

つけ合わせ
生野菜、ポテトサラダなどを
つけ合せる店が多い。

ごはん
白ごはんが基本。カ
ツとソースの絡み方
は自由。

丼かお皿に盛ったごはんにカツを載せ、その上にソースをか
けたものが基本。ごはん、カツ、ソースの配置については、卵
とじカツ丼のような上乗せスタイルと、カツカレーのようなソー
ス半分かけスタイルの両方がある。



　長岡出身の料理
人が、幼い頃から親
しんだ“思い出の味”
をもとに完成させた一
皿。ソースは甘さを抑えた
ケチャップしょう油。柔らかな酸味とほ
のかな香辛料の風味がアクセントに。
☎0258（32）0780 長岡市坂之上町2-3-3
賚午後4時～11時（午後10時30分LO） 贊不定休

懐かしの味を
“今風”にアレンジ!
懐かしの味を
“今風”にアレンジ!

（みそ汁付き）
※ライスなしは

500円

（みそ汁付き）
※ライスなしは

500円

　あっさりまろやかな
ソースは自家製デミグ
ラスをベースに香辛料
や和風ダシなどを加え、
丁寧に仕込んだ生粋のオリ
ジナル。サクっと小気味いい食感
の国産豚ロースカツとの相性抜群!
☎0258（35）8487 長岡市東坂之上1-5-1 リッツセンタービル1F
賚［昼］午前11時～午後2時　［夜］午後5時～11時  贊日曜

味わい深い上品な
ソースに脱帽! 
味わい深い上品な
ソースに脱帽! 

（みそ汁、漬物付き）（みそ汁、漬物付き）

（みそ汁、サラダ、
お新香付き）

　丁寧な仕事を
感じさせるスパイ
シー＆フルーティな
芳醇デミソースに、カ
ラっと揚がった国産
ロースの厚切りカツの旨味
が引き立つ上品な一皿。
☎0258（39）4213 長岡市笹崎1-4-8
賚午前11時～午後3時（午後2時30分LO） 、午後5時～10時 贊月曜

大人が支持する
脱B級グルメ。
大人が支持する
脱B級グルメ。

　まろやかで
コクがあるデ
ミグラス系の
ソースは、昭和
50年の創業以来、
変わらず守り続けている深い味わい。後から押し
寄せる独特な甘みがクセになる!
☎0258（33）5203 長岡市豊田町11-18
賚午前11時～午後9時（午後8時30分LO） 贊金曜

“手作り”にこだわる
洋風カツ丼。
“手作り”にこだわる
洋風カツ丼。

（みそ汁付き）

　時間が経って
もカラッと美味
しい、お肉屋さん
直営店ならではの
国産ロースカツに、甘
酸っぱい自家製ソースがトロリ。
さっぱりと食べやすい一皿です。
☎0258（46）2239 長岡市関原町1-1035-1  
賚午前11時～午後1時30分、午後5時30分～9時  贊日曜

カツの旨さと
甘酸っぱさが後を引く!
カツの旨さと
甘酸っぱさが後を引く!
カツの旨さと
甘酸っぱさが後を引く!

　長岡市への合併を
記念して登場！ 妻有
ポークは、柔らかくて
ジューシー。酸味ある
濃いめのデミ系ソース
が一層食欲を刺激します。
☎0258（89）2100 
長岡市西川口字沢入4375　関越自動車道 越後川口SA上り 賚24時間営業  贊無休

“妻有ポーク”を使った
お得な一皿。
“妻有ポーク”を使った
お得な一皿。

☎0258（39）0161 長岡市東坂之上町1-1-11  贊日曜
賚［昼］午前11時30分～午後1時30分（ランチは月～金のみ） ［夜］午後5時～深夜0時

ミルフィーユカツが
女性に人気!
ミルフィーユカツが
女性に人気!

（サラダ、スープ、デザート、フリードリンク付き）
※ランチのみ

　デミグラスソー
スをベースに5種
類のソースをブレ
ンドしたオリジナル
の甘口ソースが特長。
昭和24年の創業以来ずっと提供し
続けている、変わらぬ人気の一皿。
☎0258（32）2518 長岡市宮内1-14-12
賚午前11時～午後8時  贊火曜

世代を越えて愛される
甘口ソース!
世代を越えて愛される
甘口ソース!

（スープ付き）

　3枚の豚肉
の間にチーズを
挟んでカラリと揚げた“ミ
ルフィーユカツ”は、特製
デミグラスソースとの相
性バツグン!　トロ～リと
ろける美味しさです。

　お客さんからのリ
クエストに応え、懐
かしの一皿が復活。
サクッと揚がったや
わらかなロースかつに、
マッシュルームが入った昔な
がらの甘酸っぱいデミグラスソースがたっぷり!
☎0258（47）5656 
長岡市新陽2-5-1　賚午前11時30分～午後3時30分（午後3時LO）  贊第2・第4月曜

懐かし味の
復刻メニュー!
懐かし味の
復刻メニュー!

　隠し味にマスター
ドを少々加えた自家
製デミソースは、
ちょっぴり辛い“ディ
アブル”風。厚切り
ロースカツの味わ
いを引き立てます。
☎0258（47）8001  長岡市宮本東方町字三ツ又1950-1
賚午前11時～午後3時  贊不定休 ※詳細はお問い合わせください。

マスタードの効いた
オリジナルデミ!
マスタードの効いた
オリジナルデミ!

（スープ付き）（スープ付き）

　常連客から肉
の厚さ、ソースの
アドバイスを受け
て完成した一皿。
ソースはケチャップベー
ス。薄めの肉をカラッと揚げ
たカツは年配の方にも人気。
☎0258（30）0125 長岡市台町2-4-56
賚午前11時～午後7時 贊年末年始　

お客様の
声から誕生した。
お客様の
声から誕生した。

（みそ汁付き）
※1日10食限定

　やわらかくジュー
シーな“越後もち豚”
のカツに、まろやかな
デミグラスソースが
たっぷり。パーキングエ
リアで本格的な味わいが楽
しめると評判です。
☎0258（46）3051  長岡市大積善間町字名所部446-2
賚午前7時30分～午後7時30分  贊無休

ドライブ時のお食事に
本格洋カツ!
ドライブ時のお食事に
本格洋カツ!

（スープ付き）（スープ付き）

　正統派の味わ
いを“つかさ流”に
アレンジ。ソースとしっ
かり絡むように、肉・衣とも
にあえて薄めに仕上げたカツ
と、甘酸っぱくとろみのきいた
ソースがたまらない一皿。

甘みのある特製
ソースにファン多数!
甘みのある特製
ソースにファン多数!
甘みのある特製
ソースにファン多数!

（みそ汁、お新香付き）

☎0258（34）5443 長岡市城内町2-6-22 ホクエンビル2F  贊無休
賚［昼］午前11時～午後2時、［夜］午後5時～11時（午後10時30分LO）

　じっくり煮
込んだ自家
製デミグラス
ソースは、昭和40
年の創業から変わらない伝統の味。
やわらかいロースカツはもちろん、ご
飯とつけ合わせのボリュームも◎!
☎0258（24）4495  長岡市下々条3-1431-4
賚午前10時～午後8時  贊日曜・祝日

お腹いっぱい食べたい
懐かしの洋カツ!
お腹いっぱい食べたい
懐かしの洋カツ!

（みそ汁付き）

☎0258（32）2098  長岡市西神田町2-9-7
賚午前11時～午後8時  贊火曜

昭和29年の開店以来
ずっと人気!
昭和29年の開店以来
ずっと人気!

（スープ付き）

　注文を受けてか
ら衣をつけて揚げる
サクッと柔らかなカツ、
それを覆うソースはだし
汁を加えて仕上げたほんの
り和の味わい。契約農家から取り寄
せる有機米のふっくらご飯も◎。

☎0258（33）4392  長岡市摂田屋5-10-21
賚午前11時～午後2時、午後5時～8時  贊火曜（祝日の場合は営業）

食べ応え満点の
名物メニュー!
食べ応え満点の
名物メニュー!

（スープ付き）（スープ付き）

　最後の一口まで
サクサクの厚切り
ロースカツに、
ちょっぴり酸味の効い
た自家製デミソースがベ
ストマッチ。大迫力の大盛（＋
100円）も若者のオーダー多数!

　「洋カツならココ」
というファン多数。
揚げたてのロースカ
ツによく絡んだ自家製
ソースは、飽きのこないあっ
さりまろやかな味わい。付け合わせ
も充実しており、ボリューム満点!
☎0258（32）4528 長岡市山田1-6-1
賚午前11時～午後9時30分 贊無休

※金子屋グループ
全7店舗で提供。

一皿で大満足の
庶民派洋風カツ丼!
一皿で大満足の
庶民派洋風カツ丼!

（みそ汁付き）

　300gの豚ロー
ス肉を丁寧に叩い
てニンニクを塗り、
生パン粉で揚げたや
わらかなカツに、ミート
ソースと粒マスタードを加え
た自家製デミソースが相性◎!
☎0258（35）5359 長岡市神田3-1-17
賚午後5時30分～11時30分 贊不定休

夕食にお薦めの
ガッツリメニュー!
夕食にお薦めの
ガッツリメニュー!

（おしんこ・スープ付き）
※1日5食限定

（おしんこ・スープ付き）
※1日5食限定

　味の決め手は、
こんがりきつね
色になるまで炒め
た小麦粉と、独自ブ
レンドした調味料。甘め
の濃厚な味わいと、ちょっぴりス
パイシーな後味がクセになる!
☎0258（34）4118 長岡市西千手1-4-1  
賚［平日］午前11時～午後11時［祝日］午前11時～午後8時30分　贊日曜

長年愛され続ける
甘口デミ!
長年愛され続ける
甘口デミ!
長年愛され続ける
甘口デミ!

　たっぷりの野菜
と牛スジ、赤ワイン
をじっくり煮込んだ
秘伝のソースと、自慢
のカツとのハーモニーは絶
品! リピーター多数のごち
そうメニューです。
☎0258（37）1572 長岡市笹崎1-3-23
賚午前11時～午後9時 贊水曜

本格デミグラス
ソースに自信あり!
本格デミグラス
ソースに自信あり!
本格デミグラス
ソースに自信あり!

（みそ汁、サラダ、温泉卵、お新香付き）
※半ライス※半ライス※半ライス

　とろ～り濃厚な
ゴーダチーズを挟
んで揚げた薄切りの
ロースカツに、1週間
以上煮込んで仕上げた
自家製デミソースがたっぷり。
女性やお子さんにも人気!
☎0258（36）8046 長岡市笹崎2-4-16
賚午前11時30分～午後9時（LO） 贊月曜　

チーズカツとデミの
新たな出合い!
チーズカツとデミの
新たな出合い!
チーズカツとデミの
新たな出合い!

（みそ汁、お新香付き）（みそ汁、お新香付き）

　黄金色に輝く
自家製ソースは
甘さと酸味がほどよ
く調和し、さっくり揚がっ
た上品なカツレツとの相性抜群! 
元祖の味を今に伝える必食の一皿。
☎0258（34）3305 
長岡市坂之上2-3-6 贊無休　
賚午前11時30分～午後9時
（平日ランチは午後3時まで）

☎0258（28）2802 

昭和レトロな
正統派洋風カツ丼!
昭和レトロな
正統派洋風カツ丼!

※平日ランチは600円※平日ランチは600円

長岡市西津町3800-1 贊木曜　
賚午前11時30分～午後9時（ランチは午後3時まで）

　“ファミリーソー
ス”は、〈小松パー
ラー〉のレシピを忠実
に再現。牛肉に赤ワイ
ンとトマトを加え、カラメ
ルで仕上げた本格デミ
ソースも美味!
☎0258（33）2611 長岡市城内町3-5-1 レーベン長岡1F
賚午前11時～午後2時、午後5時～10時（午後9時３０分LO） 贊火曜 Ⓟ3台

（ランチタイムはサラダ、スープ、コーヒー付き）（ランチタイムはサラダ、スープ、コーヒー付き）

味わい深い2種の
特製ソースが自慢!
味わい深い2種の
特製ソースが自慢!

　柔らかなロー
スカツを鮮やかに
彩るのは、トマトピ
ューレにハチミツ、チ
ャツネなどを加えた自家
製ソース。あっさりとした甘さが世
代を問わず愛されています。
☎0258（53）3111 長岡市栃尾新町1-17
賚午前11時30分～午後1時30分、午後5時～11時  贊不定休

トマトの旨みと
甘みが決め手!
トマトの旨みと
甘みが決め手!

（みそ汁、小鉢、漬物付き）（みそ汁、小鉢、漬物付き）

　ぶ厚いロー
スカツにマッ
シュルーム入り
デミグラスソースがかかっ
た自慢の一皿。昔懐かしい味を求め
て、遠方から訪れるお客さんもいると
か。ガッツリ食べたい方にお薦め。
☎0258（28）1590 長岡市三ツ郷屋1-10-10  
賚［昼］午前11時～午後2時30分、［夜］午後5時～8時30分  贊月曜

このボリュームと
味に大満足!
このボリュームと
味に大満足!
このボリュームと
味に大満足!

（みそ汁、お新香付き）（みそ汁、お新香付き）

　存在感のあ
るカツはさす
が精肉店。県内
産の柔らか豚ロース
を使用したサックサクジュー
シーな仕上がりで、甘酸っぱい自家製デミグラス
ソースとよく絡み、どこか懐かしい味わい。
☎0258（32）0567 長岡市表町3-3-3 ダイアパレス表町1F
賚午前9時～午後6時  贊日曜、祝日

ボリューム満点の
洋カツ弁当!
ボリューム満点の
洋カツ弁当!

※テイクアウトのみ

お酒のおつまみにも
人気の一皿!
お酒のおつまみにも
人気の一皿!
　〈小松パー
ラー〉のレシピ
を元に、元祖ケ
チャップ系ソース
の懐かしい味わいを再現。レ
トロなつけ合わせも魅力的! お
持ち帰りもできます。
☎0258（37）4340 長岡市大手通1-5-2 高野ビル1F
賚午前11時～午後11時 贊不定休

　ケチャップベース
のソースは、同店の
ラーメンやカレーな
どにも用いる自家製ス
ープを加えたオリジナル。
さっぱりとした味わいで、最後
まで飽きずに楽しめます。
☎0258（34）1244 長岡市干場1-2-28
賚午前11時～午後2時、午後5時～9時（LO）  贊水曜

先代のレシピを
受け継ぐ伝統の味!
先代のレシピを
受け継ぐ伝統の味!

（みそ汁orスープ、
  小鉢、漬物付き）
（みそ汁orスープ、
  小鉢、漬物付き）

　柔らかくまろや
かな“越後もち豚”
を贅沢に用いた厚切
りカツのジューシーな
旨みと、赤ワイン仕込みの
濃厚な自家製デミグラス
ソースがベストマッチ!
☎0258（35）7229 長岡市堀金1-3-13　賚午前11時30分～午後2時
（お昼は土日のみ）午後5時～深夜0時（午後11時LO ドリンクは午後11時30分LO） 贊月曜

店主こだわりの“もち豚”
カツが美味!
店主こだわりの“もち豚”
カツが美味!
店主こだわりの“もち豚”
カツが美味!

（みそ汁、サラダ、お新香、豆腐付き）
※ランチのみ
（みそ汁、サラダ、お新香、豆腐付き）
※ランチのみ

ス


